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MAGICKY RITUAL
SMYSLNOSTI: JOIE DE
VIVRE

Tento ritual jsem navrhla pro probuzeni vasi
smyslnosti a oslavu radosti ze zZivota — v pravém
francouzském stylu.

Veérim, Ze to je néco, co muze ocenit kazda z nas!

Je to pozvani do vaseho téla, ke hie s vinémi,
texturami a zvuky, které vas privedou k pocitu

vhnitrni harmonie a radosti. l



Krok €. 1

& Zacnete tim, ze si pripravite svoji VenusSinu
zahradu (prostor), ktery vas obklopi krasou,
klidem a smyslnosti. Zapalte sviCku, ktera
bude symbolizovat vas zajem o vlastni krasu a
smyslnost, doporucuiji rdzovou nebo
cervenou.

Krok €. 2

¢ Sednéte si do pohodlné pozice , zavrete oCi
a 3x se nadherné hluboce nadechnéte a
vydechnéte jakoukoliv tenzi nebo stres, ktery
jste mohli béhem dne nacCerpat. Protahnéte se
a prozkoumejte jemné svou pokozku -
napfriklad rukou masirujte sveé zapésti.

Krok ¢. 3

Naneste si na pokozku kousek vonného oleje
(napf. rize nebo jasmin) a nechte jej, aby se
vstfebal do vasi pokozky. Vnimejte, jak viné
pronika do vaseho téla, jak kazdy nadech vas
propojuje s vasi smyslnosti a vnitfnim ohném.

<>



Krok €. 4
Vezmeéte do ruky krystal a jemné si ho pritisknéte
k srdci, nebo k oblasti tfetiho oka. Nechte energii
krystalu prostoupit do vaseho téla, predstavte si,
jak vaSe srdce zacina zarit jasnym bilym a zlatym
svetlem. <>
Krok €. 5
Podivejte se do zrcadla: Podivejte se do zrcadla a
skuteCné vnimejte svou krasu. Pocitte radost,
kterou mate ze svého téla, a poznejte v sobe silu,
kterou prozivate. Muzete si v duchu nebo nahlas
Fici:
»~Jsem krasna bohyné a plna smyslnosti.“
»,MUj Zivot je harmonicky a plny lasky.“
»,0slavuji svou zenskost a silu kazdy den.”

Krok C. 6
Na zaveér si vychutnejte Salek Caje, ktery jste si
pripravila dopredu. Vnimejte, jak kazdy dousek
vam prinasi radost a pohodu. Uzivejte si tento
okamzik vdécnosti za to, ze mUzete byt plné
pritomni ve svém téle a radovat se z kazdé chvile.

<>



Krok ¢. 7

<& Podékujte éteru a sami sobé za
tento cas, ktery jste si doprali.
Uhaste svicku a nechte krystal
vedle sebe, aby si udrzel svou
energii, kterou jste mu v prubéhu

ritualu dali.



Pokud ucitite silné emoce nebo
potirebu dalsi podpory, muze se na
mne obratit pro individualni vedeni
nebo poradenstvi.
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